
・ スタートピストル２丁＋紙雷管

・全学年一斉。

所要時間

6 玉入れ ：

保護者席

・玉３色（１年：青・２年：赤・３年：緑）

【競技内容解説】

・籠３色（１年：青・２年：赤・３年：緑）

１
年
応
援
席

【用器具】

３ 年 応 援 席

・学年対抗で行い、学年で順位を決定。 

：

・制限時間１分以内に籠の中に玉が何個入るかを競う。 

体育大会競技図

プログラムno. 種目名 開始時刻 終了時刻

本部 用器具

２
年
応
援
席

招集場所

２年エリア３年エリア１年エリア



・ ３着以内にゴールしたチームは着順判定係の誘導で順位フラッグで待機する。

・ 決勝１位～３位をクラス表彰する。

・ スタートピストル２丁＋紙雷管
・ ゴールテープ
・ バトン８本
・ ストップウォッチ
・ タイム計測プリンター

・ 順位フラッグ　１位～３位

・ 予選通過者の各学年３クラスの９チームで行う。

第1走者

体育大会競技図

プログラムno. 種目名 開始時刻 終了時刻 所要時間

第4走者

第３走者

7 4×100mR（予選） ：：

：

・ 各学年別により１レースで行う。

14 4×100mR（決勝） ：

第2走者

保護者席

着順確認

本部

【競技内容解説】

【用器具】

用器具

・ 各学年の記録上位３位までが決勝進出。

３ 年 応 援 席

１
年
応
援
席

２
年
応
援
席

招集場所

スタート
ゴール



1年 1

３年

・ 開始の合図があるまでは、スタートラインで待機
・ 全学年一斉スタート
・ 合図後、カードが置かれているポイントまで走る
・ 一度引いたカードは変更できない
・ 指定された借りもの(人)を探し、見つけたらそれを持って学年ごとのゴールに向かって走る
・ 最初にゴールした人が勝者となる
・ 制限時間５分間とする。

【用器具】
・ スタートピストル２丁＋紙雷管
・ ゴールテープ
・ 封筒に入れた、借り物が記入された指示カード　　３０組

用器具

指
示
カ
ー
ド

保護者席

【競技内容解説】

１
年
応
援
席

本部

２年

２
年
応
援
席

8 借り物(借り人)競走 ： ：

招集場所 ３ 年 応 援 席

体育大会競技図

プログラムno. 種目名 開始時刻 終了時刻 所要時間

ゴ
ー
ル

ス
タ
ー
ト



・ 制限時間内は全力を尽くす。
・ 回数のカウントは失敗したら１から数え直す。　　
・ 各学年ごとに全クラス一斉に行う。

・ スタートピストル２丁＋紙雷管
【用器具】

・ 大縄　８本

１
年
応
援
席

２
年
応
援
席

３ 年 応 援 席

・ 制限時間２分間で設定する。

保護者席

・ 大縄に引っ掛かることなく連続で何回跳べるかを競う。

20分9 大縄跳び

【競技内容解説】

： ：

招集場所

本部 用器具

体育大会競技図

プログラムno. 種目名 開始時刻 終了時刻 所要時間

１組 ２組

３組 ４組

５組 ６組

８組７組



【競技内容解説】

・ 出場者人数は各クラス４名×クラス数。不足人数は各クラスの補欠で補充する。

・ スタートピストル２丁＋紙雷管

　　　　３年：７クラス×４名＝２８名
　　　　２年：８クラス×３名＝２４名　　※２-８と１-８が合同
　　　　１年：６クラス×４名＝２４名　　※１-１と１-２は１クラスとして数える

【用器具】

・ 綱　２本　　　・判定フラッグ　２本

・ 上記の選出方法は、スポーツコース・アドバンスコースの補欠から優先に補充する。
・ １年と２年は最初から４人少ないため、補欠から４名を加える。

１
年
応
援
席

２
年
応
援
席

10

🚩

綱引き（決勝）

体育大会競技図

プログラムno. 種目名 開始時刻 終了時刻 所要時間

綱引き（予選） ：

招集場所

13 ：

３ 年 応 援 席

本部 用器具

・ 勝者同士の決勝戦と敗者同士の３位決定戦を行う。

出場選手待機場所

・ 全学年と教職員チームによるトーナメント方式。（２８名対２８名）
・ ３本勝負で２本先取とする。

保護者席

各学年 各学年



・教員チームも大歓迎。

・ スタートピストル２丁＋紙雷管
・ ゴールテープ
・ バトン８本
・ ストップウォッチ
・ タイム計測プリンター

：

招集場所

体育大会競技図

プログラムno. 種目名 開始時刻 終了時刻 所要時間

11 部活対抗R ：

１
年
応
援
席

３ 年 応 援 席

本部 用器具

【用器具】

２
年
応
援
席

・クラブ部員による４×１００ｍリレー。（各クラブ１チームとする）
・走る格好(ユニフォーム等)は各クラブで工夫する。

【競技内容解説】

第2走者
第4走者

第1走者

第3走者

保護者席

スタート
ゴール



【競技内容解説】
・開会式の隊列と同様、各学年ごとに体育委員を先頭とし、指揮台前に集合整列する。
　　

《閉会式》
・閉会式終了後は各クラスごとに解散する。

１
年
応
援
席

保護者席 本部 用器具

２
年
応
援
席

閉会式 ： ：

招集場所 ３ 年 応 援 席

体育大会競技図

プログラムno. 種目名 開始時刻 終了時刻 所要時間

３年１〜７組 ２年１〜８組１年１〜８組

指揮台




